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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

PIERWSZE PRELEKCJE W RAMACH AKCJl ,KRECI MNIE
BEZPIECZENSTWO...NAD WODA”

Policjanci z poddebickiej komendy juz w pierwszy dzien inaugurujacy akcje informacyjno-
edukacyjna pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo...nad woda” przeprowadzili spotkanie z dzie¢mi i
mtodzieza podczas ktérego omdéwiono szereg kwestii zwiazanych z bezpiecznym wypoczynkiem.
W sumie w akcji udziat wzieto ponad 300 ucznidéw.

W ramach akcji informacyjno-edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo...nad wodg” w dniu 2 czerwca 2017 roku
policjanci z Poddebic spotkali sie z ponad 300 osobowa grupg dzieci i mtodziezy z Zespotu Szkét w Domaniewie.
Podczas spotkania w ktérym uczestniczyli: policjantka z zespotu ds. nieletnich oraz przewodnik psa stuzbowego
propagowano wiasciwe zachowania w poblizu akwenéw w tym zasady bezpiecznych kapieli, Zeglowania oraz uprawiania
sportéw wodnych. Duza uwage poswiecono na prawidlowe zachowania podczas zabaw w wodzie i w poblizu akwendéw
zwracajac przy tym uwage na koniecznos¢ obecnosci 0séb dorostych. Spotkanie ubarwity m.in. pokazy sprzetu
policyjnego, jednak gtéwng atrakcjg byt wystep policjanta -przewodnika psa stuzbowego, ktéry wraz ze swoim
owczarkiem Xambo zaprezentowat tzw. bezpieczna ,pozycje z6twia” oraz przekazat cenne informacje zwigzane z
bezpiecznym zachowaniem w kontaktach ze zwierzetami. Dzieci poznaty takze podstawy techniki tresury pséw
policyjnych. Na zakonhczenie spotkania uczniowie mieli mozliwos¢ obejrzenia akcesoriéw policyjnych a takze poznac
tajniki stuzby w policji. Wszystkich uczestnikéw poinformowano réwniez o planowanym konkursie filmowym pn.
4FILMOWY przeWODNIK", promujacy bezpieczne zachowania w wodzie lub nad woda, gdzie wszelkie informacje o akcji
mozna znalez¢ na stronie : http://policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda.

Policjanci apeluja o rozwage i ostroznos¢ nad woda!!!

Wielu tragedii, do ktérych kazdego dnia dochodzi nad akwenami wodnymi mozna bytoby prawdopodobnie
uniknaé, gdyby ludzie pamietali o zachowaniu podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie wypoczynku
nad woda. Pamietajmy wiec o tym, ze bezpieczna kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym,
ktore jest odpowiednio oznakowane i w ktérym nad bezpieczeristwem czuwa ratownik. "Dzikie kapieliska"
zawsze maja nieznane dno i gtebokos¢, a woda w nich moze byc¢ skazona. Nie zapominajmy réwniez o
tym, aby:

® nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu - najczesciej tong osoby pijane;

* nie kapac sie zaraz po jedzeniu - powinno sie odczeka¢ przynajmniej godzine;

e nie wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stoncu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub utratg
przytomnosci;

® po wejsciu do wody wpierw schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarzy;
* nad bezpieczehstwem kapigcych sie dzieci zawsze czuwat kto$ dorosty;

¢ nie prébowad przeptywac jeziora czy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji;


http://policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda

e nie skaka¢ do wody z duzej wysokosci - takie skoki sg niebezpieczne i moga grozi¢ urazem gtowy oraz
kregostupa;

e dzieci i osoby doroste, ktére korzystajg ze sprzetdw ptywajacych miaty na sobie zatozony kapok;

e podczas skurczu miesni nie wpada¢ w panike. Kiedy co$ takiego nam sie przydarzy starajmy sie wezwac¢ pomoc,
jesli jest ktos w poblizu. Jesli nie ma nikogo takiego, nalezy potozy¢ sie na plecach, spokojnie oddycha¢, zgiagc
stope w stawie skokowym i mocno przyciagajac ja do siebie wyprostowaé noge w kolanie i stara¢ sie doptynac
powoli do brzegu.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasada mozemy sprawi¢ aby nasz wypoczynek nad wodg byt bezpieczny i
zakonczyt sie szczedliwie!!!

Wiecej o akcji na stronie:

http://www.policja.pl/pol/kreci-mnie-bezpieczenst/32301,Kreci-mnie-bezpieczenstwo-nad-woda-Strona-glowna.html

Oprac./sporz. Oficer prasowy KPP Poddebice st.asp. Elzbieta Tomczak (tel:695-406-267)

dzieci ogladaja radiowéz i jego wyposazenie

przewodnik z psem stuzbowym Xambo wraz

z dzie¢mi
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