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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA

Rozpoczat sie okres letni, a wraz z nim wyjazdy i czas spedzany na tonie natury. Bez wzgledu
na to, jak i gdzie spedzisz wolny czas zadbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.

Ulubionym sposobem na spedzenie wolnego czasu latem jest wypoczynek nad - !' !!!
wodga. To czas kiedy w petni mozemy sie cieszy¢ woda, kapiemy sie, ptywamy, i s (]
uprawiamy sporty wodne. Jednak czy zawsze pamietajmy o bezpieczenstwie? Woda

to bardzo grozny zywiot. Dlatego nigdy nie lekcewazmy zasad bezpieczenstwa i

spedzajmy czas z rozwagq oraz czujnoscia.

Zasady bezpieczenstwa nad woda:

1. Ptywaj w miejscach dozwolonych i strzezonych, tam gdzie nad bezpieczenstwem czuwa ratownik WOPR. Wybieraj
miejsca oznaczone bojami. Stosuj sie do znakéw wydanych przez ratownika.

2. Nie korzystaj z kapieli w zbiornikach takich jak Zzwirowiska czy stawy. Sa one czesto zanieczyszczone, zaros$niete i
majg niepewne dno.

3. Przestrzegaj regulaminu kapieliska i stosuj sie do zalecen ratownika. Polecenia ratownika sg zawsze zwigzane z
Twoim bezpieczenstwem.

4. Nigdy nie ptywaj samotnie. Jesli wybierasz sie nad wode poinformuj najblizszych gdzie sie wybierasz i kiedy
planujesz wrdcic.

5. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty i porywistego wiatru. Zte warunki atmosferyczne sg przyczyna wielu wypadkéw.

6. Nie wchodzZ rozgrzany do wody. Najpierw schtodz klatke piersiowa, nogi i rece, aby wyréwnac temperature ciata i
unikna¢ szoku termicznego.

7. Nie skacz do wody w nieznanych miejscach. Stanowczo zabronione sg skoki ,na gtéwke”

8. Nie ptywaj bezposrednio po positku, ani po spozyciu alkoholu i innych uzywek. Alkohol pogarsza sprawnos¢
psychiczng i fizyczna, powoduje zaburzenia orientacji w przestrzeni, jest powodem wielu wypadkéw.

9. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo, aby nie wychtodzi¢ organizmu. Po wyjsciu osusz sie i przebierz.

10. Jesli korzystasz ze sprzetu wodnego sprawdz, czy jest sprawny oraz czy przebywajgce na nim osoby s3
odpowiednio zabezpieczone (maja kamizelki).
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Pamietaj, ze przebywajac nad woda to my jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo wtasne i swoich
bliskich. Dlatego przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, zachowuj czujnos¢ i zdrowy rozsadek zaréwno w
wodzie, jak i nad woda.



