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BEZPIECZNE WAKACJE 2016

Zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miejscowosciach turystycznych i
wypoczynkowych, w miejscach zamieszkania oraz na szlakach komunikacyjnych stanowi jedno z
priorytetowych zadan Policji w okresie wakacji. Od 25 czerwca roku ruszyta akcja ,Bezpieczne
Wakacje 2016". Policjanci z Poddebic wspétpracujac ze stuzbami, przedstawicielami samorzadu
oraz partnerami spotecznymi prowadza wiele dziatan by zapewni¢ bezpieczenstwo na drogach, w
miejscach wypoczynku i zamieszkania.

Policjanci z Poddebic w ramach akcji , Bezpieczne wakacje 2016"” w pierwszej kolejnosci sprawdza placéwki
organizujgce wypoczynek dla dzieci i mtodziezy a takze miejsca mogace stanowié jakiekolwiek zagrozenia m.in. tzw.
dzikie kapieliska. Przez okres wakacji policjanci beda przeprowadzac kontrole miejsc zorganizowanego wypoczynku
dzieci i mtodziezy w celu ujawnienia wszelkich nieprawidtowosci w zabezpieczeniu obiektéw a takze nieodpowiednim
oznakowaniu drég i kapielisk.

Funkcjonariusze spotkajg sie takze z dzie¢mi i mtodziezg przekazujac im tresci z zakresu prewencji kryminalnej a
przede wszystkim wskazujac jak bezpiecznie wypoczywaé nad wodg, podczas zabaw na podwoérku czy w domu. Ponadto
policjanci beda kontrolowa¢ miejsca i czas przewozu zorganizowanych grup dzieci. Na drogach zwrdca szczegélna
uwage na brawurowo i lekkomysinie jezdzacych kierowcéw, a takze wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego tamigcych
przepisy (nadmierna predkos¢, nieprawidtowe wyprzedzanie, nieustgpienie pierwszenstwa).

Majac na uwadze bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy wyjezdzajacych na wakacje, policjanci beda
kontrolowac takze autobusy. Kontrole takie beda odbywac sie w miejscu wskazanym przez przewoZnika
lub organizatora wycieczek. Zgtoszenia odnosnie kontroli mozna przekazywac pisemnie na adres KPP
Poddebice lub telefonicznie pod numer telefonu: 43 678-94-11 (minimum 3 dni przed planowanym
wyjazdem)!!!

Aby letni wypoczynek byt dla wszystkich spokojny i bezpieczny warto skorzysta¢ z porad , ktérymi jak co
roku dziela sie poddebiccy policjanci :

e wybieramy odpowiednig oferte:

wybierajac obéz , kolonie czy wczasy rodzinne radzimy skorzysta¢ ze sprawdzonych i poleconych biur podrézy. Biuro
powinno by¢ zarejestrowane w Polskiej Izbie Turystyki, posiada¢ zezwolenie na organizowanie imprez turystycznych
wydane przez wojewode i gwarancje ubezpieczeniowe. Okazania tych dokumentéw mozemy zadaé¢ w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci.

* bezpieczna podréz

Wybierajac sie na wypoczynek powinniSmy szczegdlnie zadba¢ o bezpieczenstwo w podrézy. Poruszajgc sie wiasnym
srodkiem transportu pamietajmy o sprawdzeniu stanu technicznego pojazdu i usunieciu nawet najdrobniejszych
usterek. Za kierownice sigdz trzezwy i wypoczety . Na postdj wybierajmy miejsca zaludnione i dobrze oswietlone .
Wysiadajac z samochodu nalezy zabra¢ ze sobg wszystkie wartosciowe przedmioty , droga odziez i dokumenty ,
zamkna¢ auto i uruchomi¢ urzadzenie alarmowe .W trakcie podrézy mozemy by¢ narazeni na kradziez samochodu
metoda na sttuczke lub na wypadek - ztodzieje aranzujg taka sytuacje i staraja sie wykorzysta¢ emocje swojej ofiary -.
w takim przypadku nie nalezy opuszcza¢ pojazdu , lecz telefonicznie powiadomié stuzby ratownicze lub skierowaé sie
do najblizszej jednostki Policji. Jezeli decydujemy sie na wyjscie z auta pamietajmy , ze nalezy je zamkna¢ i uaktywni¢
alarm .



Korzystajac z pociggbéw czy autobuséw dalekobieznych unikajmy sztucznego ttoku i pilnujmy bagazu szczegélnie przy
wsiadaniu i wysiadaniu . Do podrézy zatézmy wygodna i skromng odziez . Pamietajmy , aby nie rozmawia¢ z
przygodnie poznanymi ludZmi i nie przyjmowac poczestunkéw od wspotpasazerdw . W pociggu opuszczajgc przedziat
zawsze zabierajmy ze soba pieniadze i dokumenty. O kazdej , podejrzanej , sytuacji powinnismy powiadomi¢ obstuge
pociagu.

* zabezpiecz mieszkanie

Nie opowiadaj wszystkim wkoto ,ze planujesz dtuzszy wyjazd. Na automatycznej sekretarce telefonu nie zostawiaj
wiadomosci typu , wyjechalismy z miasta , wracamy wtedy i wtedy ,, Klucze do mieszkania przekaz krewnemu lub
zaufanemu sasiadowi , popro$ by zbierat ulotki reklamowe spod Twoich drzwi , wieczorem za$ zapalit $wiatto i otworzyt
okno. Nie zostawiaj kluczy pod wycieraczky ! Cenne przedmioty , dzieta sztuki czy wyroby jubilerskie i gotéwke
zdeponuj w sejfie lub oddaj na przechowanie zaufanej osobie. Przed wyjazdem zamknij zawér wodny i gazowy aby
unikna¢ ewentualnej awarii.

* wakacje w miejscu zamieszkania

Bardzo czesto mamy do czynienia z sytuacjg , ze dzieci spedzajg wakacje w miejscu zamieszkania i pozostajg przez
kilka lub kilkanascie godzin bez opieki pracujacych rodzicow. Pouczmy nasze pociechy , aby pod zadnym pozorem nie
wpuszczaty obcych ludzi do domu. Dziecko powinno mie¢ kontakt telefoniczny z rodzicami i informowa¢ ich o kazdym
istniejacym zagrozeniu . Na placach zabaw , w parkach czy skwerach dzieci powinny bawi¢ sie w grupie najlepiej pod
okiem dorostej osoby . Nalezy , uczuli¢ , dziecko ,ze nie wolno mu rozmawia¢ z obcymi ani oddala¢ sie w ich
towarzystwie .

Wyttumaczmy naszej latorosli , aby unikata niebezpiecznych miejsc - bunkry , glinianki czy kapiele w miejscach
niedozwolonych moga by¢ bardzo , zdradliwe ,, , a zabawa moze zakonczy¢ sie utratg zdrowia czy zycia .

Rodzice nastolatkdw , ktére wybieraja sie na wypoczynek w grupie mtodziezy powinni doktadnie wiedzie¢ gdzie i z kim
wybiera sie mtoda osoba . Starajmy sie pozna¢ wspoétuczestnikédw wyjazdu i utrzymujmy z synem lub cérka staty
kontakt telefoniczny.

* kapiele

Aby kapac sie bezpiecznie korzystajmy jedynie z miejsc do tego przeznaczonych. Sg nimi z catg pewnoscig baseny
miejskie, ze Scisle okreslonymi gtebokosciami wody, zabezpieczane przez wykwalifikowanych ratownikdw. Za bezpieczne
moga by¢ takze uwazane stawy, jeziora, zalewy i rzeki z wydzielonymi miejscami do kapieli gdzie opieke nad
ptywajacymi sprawuja ratownicy Najwieksza liczbe kontuzji zakonczonych trwatymi urazami gtowy i kregostupa a czesto
utonieciem spotykamy w przypadku skokéw do ptytkiej wody. W czasie zabaw w wodzie absolutnie niedopuszczalne
jest podtapianie, przytrzymywanie gtowy kolegi pod woda, popychanie, wrzucanie do wody tych, ktérzy nie majg ochoty
na kapiel czy namawianie i prowokowanie stabiej ptywajacych do wypraw na gteboka wode. Do wody wchodzimy
najwczesniej po 30 minutach od zjedzenia positku. Aby unikng¢ tzw. wstrzasu termicznego nalezy stopniowo obnizaé
temperature ciata i zbliza¢ jg do temperatury wody. Przypominamy réwniez o obowigzku zaktadania kapokéw w czasie
ptywania kajakami , t6dkami i rowerami wodnymi. Co robimy widzac, ze kto$ tonie? Do wody skaczemy tylko kiedy
gtebokos¢ jest na tyle mata, ze dotykamy swobodnie nogami dna. Nalezy niezwiocznie powiadomi¢ kogos$ dorostego.
Tongcemu mozna podac z brzegu kij, tyczke czy wiosto , rzuci¢ koto ratunkowe. Brak umiejetnosci ratowania tonacych
skutkuje najczesciej ofiarami wsrdd osdb usitujgcych udzieli¢ topielcowi pomocy.
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