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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

PAMIETA] O BEZPIECZENSTWIE NAD WODA!

Nad woda liczy sie wzmozona uwaga, ostroznosc i przezornos¢ wypoczywajacych oraz
przebywajacych nad nia oséb dorostych, dzieci i mtodziezy. Przecenianie wtasnych mozliwosci
podczas kapieli i brak nalezytej opieki nad dzieémi moga by¢ tragiczne w skutkach. Staba
wyobraznia i brawura sa w stanie doprowadzi¢ do tragedii catych rodzin. Od poczatku czerwca
na terenie catej Polski utonety juz 92 osoby. Policja caty czas apeluje o rozwage podczas
letniego wypoczynku nad woda.

Najczestszymi przyczynami utonieé sa:

Brak umiejetnosci ptywania;

Brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich;

Ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i orientacji;
Niedocenianie niebezpieczehstwa w wodzie;

Ptywanie w miejscach zabronionych;

Skoki "na gtéwke" do wody w nieznanym miejscu.

Zasady bezpiecznej kapieli!

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik wodny. Bardzo lekkomysine jest ptywanie w
miejscach gdzie kapiel jest zakazana. Informuja o tym znaki i tablice. Na kapieliskach strzezonych znajdziemy réwniez
dwa rodzaje flag: bialg i czerwona. Jesli jest wywieszona biata flaga, wowczas kapiel jest dozwolona. Flaga czerwona
oznacza zakaz kapieli w danym miejscu. Nie wolno tez ptywac na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu
urzadzen i budowli wodnych.

2. Zapoznaj sie i zawsze przestrzegaj regulamin kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen
ratownika.

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni.
4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz gdy wieje porywisty wiatr.

5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowg, szyje, gtowe, aby unikngc
wstrzasu termicznego.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne prady.
Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ $miercig lub kalectwem. Absolutnie zabronione sg
w takich miejscach skoki "na gtéwke".



8. Nie baw sie w przytapianie innych oséb korzystajacych z wody, spychanie do wody z pomostéw, z materacy.
9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.
10. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu. Nie wolno réwniez taczy¢ alkoholu z uprawianiem sportéw wodnych.

11. Kapiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okazaé, ze kto$ bedzie potrzebowat Twojej
pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu poméc to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie
czut na sitach to zawiadom wtasciwe stuzby oraz inne osoby.

12. Nie przystepuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia Twéj organizm.

13. Nie ptywaj réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu zotadka, co
moze ponies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

14. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ sie na diuzsza trase ptywacka, ptyn
asekurowany przez t4dz.

15. Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej
po zbyt krétkiej przerwie.

16. Intensywny wysitek wzmaga faknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy co$ zjes¢. Dzieci powinny zjes¢
obowigzkowo lekki positek.

17. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stonca jest niebezpieczne.
18. Nalezy szybko wyjs¢ z wody, gdy odczuwasz zmeczenie lub doznate$ skurczu miesni.

Pamietaj o numerach alarmowych!

WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe :

Dla telefonéw komérkowych: 601 100 100

Dla telefonédw stacjonarnych: 0 601 100 100

Ogdlnoeuropejski numer alarmowy: 112

Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel to zdrowie i zycie nasze oraz najblizszych i zalezy czesto od nas samych!



WYDZIAL PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ BIURA PREWENCJI KOMENDY GLOWNEJ POLICJI

Pamigtajmy o korzystaniu z kapieli tylko w miejscach
strzezonych przez ratownikéw wodnych
ze sto lis
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. Wyptywajac 16dka, kajakiem, rowerem wodnym lub
zaglowka, sprawdimy ich stan techniczny
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Podczas wypraw wodnych, na biezgco oceniajmy
aktualng pogode oraz nasze mozliwosci

Korzystajmy tylko ze sprawnych urzgdzen
sygnalizacyjnych i ostrzegawczych

Zrédto: KGP

Zwracajmy uwage na osoby obok nas, czy nie
potrzebujgy naszej pomocy

Nie wolno réwniez Igczyc alkoholu z uprawianiem
sportéw wodnych
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Nie wchodimy do wody sami, bez asekuracji oraz
po intensywnej kapieli stonecznej
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Unikajmy kapieli przy niskiej temperaturze wody




