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ZDROWY, AKTYWNY | BEZPIECZNY SENIOR" - KONFERENCJA
W UNIEJOWIE

10 pazdziernika 2019 r. na Zamku Arcybiskupéw Gnieznienskich w Uniejowie odbyto sie
seminarium pn. ,Zdrowy, aktywny i bezpieczny senior”, ktére wspoétorganizowane byto przez
Dyrektor Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego - Pania dr Iwone Wieczorek oraz
Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi - nadinsp. Andrzeja tapinskiego. Wydarzenie
stanowito forum wymiany opinii i informacji na temat polityki spotecznej realizowanej przez
Samorzad Wojewoddztwa tédzkiego na rzecz oséb starszych.

Celem konferencji byto wskazanie istotnej roli narzedzi aktywizacji senioréw w budowaniu spoteczehstwa obywatelskiego
oraz réznego rodzaju aspektéw w zakresie podniesienia bezpieczenstwa senioréw. Zaprezentowano projekty realizowane
dla oséb starszych oraz zwrécono uwage na zagadnienia zdrowotne.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie wyktad wprowadzajacy podinsp. Radostawa Malanowskiego z Komendy
Wojewddzkiej Policji w todzi, poswiecony szeroko rozumianej profilaktyce uwzgledniajacej bezpieczehstwo senioréw -
BEZPIECZNY SENIOR. Podczas swojego wystgpienia zwracat uwage na zagrozenia, z ktérymi osoby starsze moga
spotkaé sie na co dzien. Wskazywat rowniez obszary, w ktérych w sposéb nieswiadomy seniorzy i osoby w podesztym
wieku moga stac sie ofiarami. Uczulat na koniecznos¢ zachowania przez senioréw szczegélnej ostroznosci nie tylko w
ruchu drogowym, ale gtéwnie podczas korzystania z Internetu, ustug telekomunikacyjnych, ofert ,nie do odrzucenia”,
zawierania transakcji gotéwkowych, czy tez konfrontacji z osobami postronnymi prébujacymi uzyskac¢ od nich srodki
finansowe (metoda ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na pozyczkodawce”) lub dostac¢ sie do ich mieszkania (metoda ,na
hydraulika”, ,na akwizytora”, ,na opiekunke medyczng” itp.). W dobie szeroko rozwinietej cyfryzacji oraz coraz
nowszych metodach wykorzystywanych przez potencjalnych oszustéw, niezwykle istone jest dotarcie do swiadomosci
oséb, jak réwniez ostrzezenie przed pojawiajagcymi sie zagrozeniami, by nie ulegaty rutynie, kierowaty sie zdrowym
rozsgdkiem, ale przede wszystkim potrafity przeciwdziata¢ takim zdarzeniom.

Podczas sesji drugiej ,AKTYWNY SENIOR”, Anna Mroczek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi -
przedstawita informacje dotyczaca dziatan Samorzadu Wojewddztwa tddzkiego wobec oséb starszych, zwrécita uwage
na realizowany Program dziatah na rzecz wsparcia oséb starszych oraz mozliwos¢ ztozenia wniosku o ,Karte Seniora
Wojewddztwa tddzkiego”. Ten rodzaj pomocy dla senioréw cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsréd przybytych gosci.

Sesja trzecia poswiecona zostata kwestiom zdrowotnym os6b starszych, ktére przyblizyt dr n. med. Zbigniew Jarosik -
Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Geriatrii, ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Zgierzu - podczas swojego wystapienia , Teorie starzenia sie. Nadcisnienie tetnicze jako
jednostka chorobowa u 0sdb starszych”. Wiedza uzyskana podczas tego wykfadu z pewnoscig zwiekszyta Swiadomosé
uczestnikéw spotkania w zakresie dbania o wtasne zdrowie.

Konferencja cieszyta sie ponad przecietnym zainteresowaniem i przyciagneta bardzo szerokie grono stuchaczy.
Uczestniczyto w niej blisko 200 oséb, a skierowana byta do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego



wojewddztwa tédzkiego oraz organizacji pozarzadowych w tym Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz Klubéw Seniora. W
licznym gronie udziat w seminarium wzieli réwniez przedstawiciele Komendy Wojewodzkiej Policji w todzi. Policjanci
profilaktycy garnizonu tédzkiego wraz ze swoimi przetozonymi wspétuczestniczyli w wyktadach oraz chetnie udzielali
porad wszystkim zainteresowanym.
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