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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

BEZPIECZNE FERIE W tODZKIEM

W tym roku dla wojewoédztw tédzkiego, lubelskiego, podkarpackiego, pomorskiego i Slaskiego
ferie zimowe przypadaja w terminie od 13 do 26 stycznia. Jak co roku, policjanci wojewdédztwa
tédzkiego wiaczyli sie w ogdlnopolskie dziatania , Bezpieczne Ferie”.

Policjanci zwieksza liczbe patroli, ktére zwrdéca szczegdlng uwage na $Srodki komunikacji zbiorowej, bezpieczefstwo na
dworcach i gtéwnych szlakach komunikacyjnych przebiegajgcych przez centrum Polski. Bezpieczne ferie to przede
wszystkim bezpieczehstwo podrézy. Wyprzedzajaco funkcjonariusze ucza jak wiasciwie przygotowad pojazd do drogi.
Przypominajg o koniecznosci sprawdzenia stanu technicznego, zabezpieczeniu przewozonego sprzetu, stosowaniu
fotelikéw dla najmtodszych i zapinaniu paséw bezpieczenstwa, a takze dostosowaniu predkosci do zmieniajacych sie
warunkéw atmosferycznych oraz unikania zagrozeh wynikajacych z rozproszenia uwagi podczas kierowania pojazdem.

Przypominamy o mozliwosci skontrolowania autobusu i kierowcéw takich pojazdéw. Wszelkie informacje dotyczace
miejsc i czasu takich kontroli s3 dostepne na stronach internetowych jednostek policji. Niezapowiedzianych kontroli
drogowych autobuséw wiozacych dzieci na wypoczynek nalezy spodziewac sie takze na trasie przejazdu.

Planujac zorganizowany wyjazd dziecka i bedac zainteresowanym tym, czy Srodek transportu bedzie sprawny, a
kierowca wypoczety i przygotowany do drogi warto uméwi¢ z wtasciwa jednostka terenowa Policji sprawdzenie stanu
technicznego pojazdu i stanu psychofizycznego kierowcy wczesniej, dzwonigc na wskazane w wykazie numery
telefonéw. Pozwoli to nam unikna¢ zamieszania bezposrednio przed wyjazdem oraz dtugiego oczekiwania w kolejce.

Podejmijmy réwniez zdecydowane dziatania, gdy wyczujemy od kierowcy lub opiekuna dzieci alkohol lub ich zachowanie
bedzie budzito nasze podejrzenie, ze osoby zazyly Srodek dziatajacy podobnie do alkoholu.

Reagujmy, gdy kierowca przekracza dozwolong predkos¢, nie dostosowuje predkosci do panujgcych warunkdéw
atmosferycznych, nie robi przerw w czasie jazdy lub nie reaguje na potrzebe przerwy sygnalizowanej przez uczestnikéw
podrézy. Zwracajmy uwage, gdy kierowca rozmawia przez telefon bez systemu gtosSnoméwigcego, pisze sms-y, lub jego
wyglad czy zachowanie wskazuje, ze jest przemeczony.

Zasady bezpieczefstwa w autokarze:

- zanim autokar ruszy w trase opiekun wycieczki powinien oméwi¢ z dzie¢mi zasady bezpiecznego podrézowania
(wsiadanie i wysiadanie, zachowanie w autokarze, zachowanie podczas postojow);

- jesli autokar wyposazony jest w pasy bezpieczehstwa to zaréwno kierowca jak tez uczestnicy wyjazdu musza miec je
zapiete (art. 39 ust. Prawa o ruchu drogowym);

- kierowca autokaru jest obowigzany do poinformowania oséb przewozonych pojazdem o obowigzku korzystania z
paséw bezpieczenstwa, chyba Zze grupa zostata o tym poinformowana przez kierownika wycieczki. Informacje o
obowigzku zapinania paséw mozna réwniez przekaza¢ za pomocg urzadzenia audiowizualnego lub znaku umieszczonego
w widoczny sposéb przy kazdym miejscu siedzacym (art. 39 ust. 2a);



- w trakcie jazdy dzieci nie powinny spacerowa¢ po wnetrzu pojazdu, wychyla¢ sie przez okna, stawad na siedzeniach,
opiera¢ sie o drzwi. Takie zachowania, oprécz tego, ze sg niebezpieczne rozpraszajag uwage kierujacego;

- przejscia w autokarze musza by¢ wolne, co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji (wszystkie
bagaze winny by¢ ulokowane na pétkach lub w bagazniku);

- miejsca przy drzwiach sa zarezerwowane dla oséb dorostych;
- uczestnicy wyjazdu powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw.
Bezpieczna podréz autokarem:

- na autobusie przewozacym zorganizowang grupe dzieci i mtodziezy w wieku do lat 18 umie$¢ z przodu i z tytu
tablice barwy zéttej z symbolem dzieci barwy czarnej. Kierujacy takim pojazdem jest obowigzany wiaczaé Swiatta
awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci (art. 57 ust. 1 Prawa o ruchu drogowym);

- kierujgcemu autobusem w czasie przewozenia 0séb nie wolno pali¢ tytoniu i spozywac pokarméw (art. 63 ust. 5
Prawa o ruchu drogowym). Zabrania mu sie takze oddalania od pojazdu gdy silnik jest wtgczony (art. 60 ust. 2 Prawa
o ruchu drogowym);

- postoje autobusu nalezy organizowa¢ w miejscach do tego przeznaczonych, najlepiej na oznakowanych parkingach.
Dzieci nalezy uprzedzi¢, ze na parkingu takze odbywa sie ruch pojazdéw: podjezdzajg samochody, kierowcy wykonuja
manewry np. cofaja;

- pasazerowie nie powinni wsiada¢ i wysiada¢ z autokaru od strony jezdni ani tez wychodzi¢ na jezdnie spoza pojazdu;

- opiekunowie wycieczki sg wspdtodpowiedzialni za bezpieczenstwo przewozonych dzieci. W sytuacji gdy kierowca
autokaru tamie zasady bezpieczenstwa (przekracza dozwolong predkosé, rozmawia przez telefon komérkowy itp.) nalezy
zdecydowanie zwréci¢ mu uwage;

- kazdy autokar powinien by¢ wyposazony w apteczke.
POLECAMY:
http://www.bezpiecznyautobus.gov.pl

Pamietajmy, ze jazda zima jest obcigzajaca dla kierowcy, gdyz trudne warunki drogowe (zasniezona, oblodzona
jezdnia), opady atmosferyczne ($nieg, marznacy deszcz) wymagajg wiekszego wysitku i koncentracji. To powoduje, ze
kierujacy szybciej sie meczg, nalezy wiec robi¢ czestsze przerwy w jezdzie. Meczace dla prowadzacego pojazd bywa
takze przegrzane wnetrze samochodu, ktére dodatkowo moze wzmagaé sennosé, dlatego przy okazji postoju trzeba
pamieta¢ o wietrzeniu pojazdu.

BadZ odpowiedzialnym pasazerem:

nie nalegaj, aby w samochodzie stucha¢ gtosno muzyki;

- nie pal w aucie jezeli moze to powodowac dyskomfort kierowcy;

- nie zgadzaj sie np. na przytrzymywanie kierownicy w trakcie jazdy;

- nie ,zagaduj” kierowcy;

- nie pozwalaj, aby kierowca w trakcie jazdy korzystat z telefonu komérkowego bez zestawu gtoSnomédwigcego;
- nie doprowadzaj do kiétni z kierowcg w trakcie jazdy;

- nie namawiaj kierowcy do podejmowania jakichkolwiek manewréw, co do ktérych on sam ma watpliwosci;

- nie wsiadaj do samochodu z kierowca, ktéry jest pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

W razie wypadku:



- wyjmij kluczyki ze stacyjki;

odtacz zasilanie elektryczne (odtgczy¢ kleme od akumulatora);
- unieruchom pojazd, zabezpiecz go przed zsunieciem;

- zabezpiecz miejsce zdarzenia oraz osoby udzielajgce pomocy (wiaczy¢ Swiatta awaryjne, w nocy $wiatta mijania, w
odpowiedniej odlegtosci ustawic tréjkat ostrzegawczy);

wezwij stuzby ratownicze lub, gdy jest to niemozliwe ze wzgledu na brak telefonu, zatrzymaj inny samochdd;

- udziel pomocy poszkodowanym;

w przypadku wyczucia zapachu benzyny natychmiast opu$¢ miejsce zdarzenia;

- podczas gaszenia gasnica pozaru komory silnikowej, pamietaj by maski nie otwiera¢ lecz jedynie uchyli¢ - przy
petnym otwarciu mozesz doprowadzi¢ do wybuchu ognia i poparzenia.

Gdy zauwazysz zdarzenie drogowe, a na miejscu udzielana jest pomoc, zachowujac ostroznos$¢ kontynuuj jazde, nie
tamuj drogi. Pamietaj, aby wszystkie czynnosci wykonywa¢ z rozwagga, bez niepotrzebnych emocji. Przy dobrym
przygotowaniu, zachowaniu ostroznosci oraz rozwagi podréz samochodem bedzie przyjemnym doswiadczeniem i
doskonatym sposobem na dotarcie do ulubionych miejsc zimowego wypoczynku.

Policjanci podczas wzmozonych kontroli drogowych w okresie ferii zimowych (od 13 stycznia do 23 lutego 2020 roku)
zwracajg szczegblna uwage na stan trzezwosci kierowcéw, dostosowanie predkosci do warunkéw drogowych, dobér
miejsc do postoju w czasie podrézy, stan techniczny, prawidtowe oswietlenie i wyposazenie pojazdéw oraz wiasciwy
zatadunek sprzetu narciarskiego i bagazy.

Przypominamy, ze na drogach naszego wojewddztwa bedg petnity stuzbe patrole z Grupy SPEED KWP w todzi
wyposazone w szybkie radiowozy z videorejestratorem.

Réwnolegle do kontroli na drogach policjanci wspétpracujac z kuratorium oswiaty oraz innymi podmiotami
pozarzadowym bedg prowadzi¢ dziatania profilaktyczno-edukacyjne na zimowiskach i pétkoloniach.

BEZPIECZENSTWO NA STOKACH NARCIARSKICH

Dekalog Regut Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS) nazywany jest réwniez Kodeksem zachowania narciarzy i
snowboarderéw. Obowiazkiem narciarza lub snowboardera jest zaznajomienie sie z tymi zasadami oraz ich
przestrzeganie.

1. WZGLAD NA INNE OSOBY.

Kazdy narciarz i snowboarder powinien zachowywac sie w taki sposéb, aby nie zagraza¢ nikomu innemu i nie
spowodowad Zadnej szkody.
2. PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA | SPOSOBEM JAZDY.

Kazdy narciarz i snowboarder musi zjezdza¢ z szybkoscig dopasowang do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy,
warunkdéw pogodowych i natezenia ruchu.
3. WYBOR TORU JAZDY.

Narciarz i snowboarder znajdujacy sie powyzej na stoku musi wybrac taki tor jazdy, aby unikna¢ wszelkiej
mozliwosci zdarzenia z narciarzem znajdujgcym sie ponizej na stoku.
4. WYPRZEDZANIE.

Wyprzedza¢ mozna z géry i z dotu, z prawej i z lewej, ale tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni wyprzedzanemu
narciarzowi wystarczajacg przestrzen dla wszystkich manewréw.
5. WJAZD | RUSZANIE Z MIEJSCA.

Narciarz, ktéry wjezdza na droge zjazdu lub po zatrzymaniu ma obowigzek sprawdzi¢, patrzac w gére i w dét stoku,
czy moze to uczyni¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.
6. ZATRZYMYWANIE SIE.

Narciarz tylko w razie absolutnej koniecznosci moze zatrzymac sie w miejscach zwezen i ztej widocznosci. Po
upadku narciarz musi usuna¢ sie z toru jazdy tak szybko, jak to tylko mozliwe.
7. PODCHODZENIE | SCHODZENIE.



Narciarz moze podchodzi¢ lub schodzi¢ tylko skrajem/brzegiem trasy, a w razie ztej widocznosci powinien zej$¢ z
trasy.
8. STOSOWANIE SIE DO ZNAKOW | SYGNALIZAC)I.

Kazdy narciarz ma obowigzek stosowania sie do znakéw i sygnalizacji.
9. ZACHOWANIE SIE W RAZIE WYPADKU.

W razie wypadku kazdy narciarz ma obowigzek niesienia pomocy.
10. OBOWIAEK UJAWNIENIA TOZSAMOSCI.

W razie wypadku, kazdy narciarz (zaréwno Swiadek jak i uczestnik) ma obowigzek podanie swych danych
osobowych.

W SYTUAC)I WYMAGAJACE] NIEZWEOCZNEGO UDZIELENIA POMOCY DZWONIMY NA:

numer alarmowy - 112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego kazdorazowo w sytuacji pilnej/alarmowej osoby
dzwonigce beda przekierowywane do odpowiednich stuzb na terenie miasta - Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Zespotdw Ratownictwa Medycznego

Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - numer alarmowy GOPR - 601 100 300 lub 985 - podczas pobytu w gérach
POLECAMY:
http://www.wypoczynek.men.gov.pl

Jeszcze przed feriami policjanci odwiedzali placowki o$wiatowe, gdzie rozmawiali z dzie¢mi i miodzieza na temat
bezpiecznego wypoczynku. Funkcjonariusze sprawdzac beda réwniez tzw. dzikie lodowiska oraz punkty sprzedazy
alkoholu i papieroséw pod katem udostepniania ich niepetnoletnim i wszelkie inne miejsca wskazane m.in. w KRAJOWE]
MAPIE ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA. To aplikacja dostepna na stronie internetowej KWP w todzi - lodzka.policja.gov.pl
- majaca na celu dostarczanie Policji informacji w zakresie wykroczeh porzadkowych oraz miejsc zagrozonych, m.in.
zasmiecanie, niszczenie zieleni, czy akty wandalizmu, grupowanie sie matoletnich zagrozonych demoralizacja. ,KMZB”
nie stuzy do zgtaszania potrzeby pilnej interwencji Policji. Przypominamy réwniez o aplikacji mobilnej ,MOJA KOMENDA",
ktéra zapewnia kazdemu uzytkownikowi szybki dostep do informacji o adresach i numerach telefonéw obiektéw
policyjnych oraz kontakt do dzielnicowych na terenie catego kraju. Nie stuzy do kontaktu z Policja w sytuacjach
bezposrednio zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

FERIE W MIEJCU ZAMIESZKANIA
Rodzice i opiekunowie powinni przypomnie¢ dzieciom o tym, aby:

- do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybiera¢ miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i
ciagéw komunikacyjnych. Pamietajmy, ze zima znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, wiec nalezy zachowad
szczegblng ostroznosé bedac w poblizu jezdni;

- zrezygnowaty z zabawy w miejscu, gdzie znajduja sie zwisajgce z balkonéw i dachéw masywne sople lodu -
stanowig one zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. W takim przypadku, nalezy powiadomi¢ o sytuacji osoby doroste
lub Straz Pozarna, ktéra usunie niebezpieczenstwo;

- nie rzuca¢ w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng kolizji lub wypadku drogowego;
- nie rzuca¢ w kolegéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w srodku, gdyz moze doprowadzi¢
to do obrazen ciata;

- sprawdzi¢ stan techniczny sanek, czy innych przedmiotéw, na ktérych zjezdzaja dzieci. Ztamane szczebelki,
wystajgce sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

- nie dlizga¢ sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman
konczyn dla innych osdb;

- unika¢ otwartych zbiornikéw wodnych - nawet przy ujemnej temperaturze moga by¢ bardzo niebezpieczne;

- korzysta¢ wytacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie wchodzi¢ na léd
zamarznietych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatéw, stawdw, itp. Pozornie gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac sie
pod naszym ciezarem;

- kulig organizowa¢ wytgcznie pod nadzorem oséb dorostych; sanki taczy¢ grubg, wytrzymata ling, aby nie odczepity
sie podczas jazdy;

- nie dotacza¢ sanek do samochodu, gdyz moze sie to skohczy¢ tragicznie;



- podczas zabaw na $niegu i lodowisku nalezy pilnowa¢ swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe portfel
lub telefon komérkowy odda¢ do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Bezpieczenstwo w sieci
Warto zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczne korzystanie z Internetu w czasie wolnym oraz podczas ferii.

- korzystajac z internetu kieruj sie zasada ograniczonego zaufania;

- chronh swoje dane, strzez ich, nie ujawniaj danych poufnych (tj. hasto, login)

- zabezpiecz swdj komputer, zainstaluj dobry program antywirusowy;

- nigdy nie podawaj danych teleadresowych nowo poznanym przez internet osobom;

- zawsze nalezy czyta¢ regulaminy serwiséw, z ktérych korzystamy;

- internet nie zapomina”, co raz w nim umiescisz pozostaje w sieci - zastanéw sie jakie tresci umieszczasz w sieci;
- surfujgc po sieci pamietaj o ustawieniu prywatnosci w programach, z ktérych korzystasz (np. w przegladarce
internetowej);

- nie zapisuj waznych haset w plikach dostepnych na komputerze,

- nie uzywaj linkéw rozsytanych przez nieznanych nadawcéw, badZz przez komunikatory;

- nie przesytaj osobom obcym prywatnych zdje¢;

- nie umawiaj sie z osoba nieznajoma, pamietaj nigdy nie wiesz kto jest po drugiej stronie monitora;

- nie pobieraj plikéw z nieznanych stron internetowych.

Zrédio:KWP w todzi



