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BEZPIECZNIE PODCZAS WAKAC]I

Wakacje to okres zawsze wyczekiwany z niecierpliwoscia przez dzieci i mtodziez. Réwniez dla
dorostych to czas dtuzszego urlopu. Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Poddebicach,
apeluja aby pamietac¢ o bezpieczenstwie podczas letniego wypoczynku. To szczegdlny czas kiedy
mundurowi wciaz przypominaja o zachowaniu podstawowych zasad ostroznosci, zdrowego
rozsadku i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Epidemia koronawirusa w kraju ograniczyta spotkania policjantéw z uczniami, do tej pory czas przed zblizajgcymi
wakacjami zwigzany byt z licznymi spotkaniami mundurowych z dzieémi i mtodzieza. Funkcjonariusze apelujg i
przekazuja mieszkahcom powiatu poddebickiego, kilka podstawowych zasad bezpieczehstwa podczas wakacji.

Bezpieczny wypoczynek nad woda

Pamietajmy, ze bezpieczehstwo nasze nad woda zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas
wypoczynku nad woda podstawowych zasad. Wypadkom nad wodg sprzyja wysoka temperatura, brawura, alkohol i brak
opieki nad dzie¢mi. Wypoczynek nie zmieni sie w tragedie, jesli bedziemy przestrzega¢ kilku prostych zasad.

e powinnisSmy sie kapa¢ tylko w miejscach strzezonych i pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody w
miejscach zabronionych,

e dzieci powinny bawi¢ sie nad woda tylko pod czujng opieka dorostych,
e gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy je w specjalne rekawki,
e pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po wypiciu alkoholu,

e po dtuzszym lezeniu na stoncu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W ten
sposob unikniemy szoku termicznego,

e nie skaczmy "na gtdwke", dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciggu kilku dni,

e materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na Srodek jeziora.

Bezpieczenstwo na stoncu

e zachowajmy umiar w przebywaniu na stoncu,

® no$Smy nakrycia gtowy i okulary stoneczne ,

e unikajmy wysitku w petnym stoncu,

e chronmy sie w cieniu w godzinach potudniowych,

e jesli musimy przebywac na stoncu, stosujmy filtry ochronne.

Oparzenia stoneczne - w razie znacznego bdlu lub wystagpienia pecherzy, trzeba zwréci¢ sie do lekarza. Stosowanie
kreméw przeciwzapalnych z zawartoscia kortykosteroidéw przyspieszy gojenie sie skéry. Nie wolno wychodzi¢ na
stofice, dopdki nie ustgpi zaczerwienienie i wrazliwos¢ na ucisk.

Udar stoneczny - pierwszym jego objawem jest zmeczenie, ostabienie, blados¢ skory, silne pocenie, ptytki i szybki
oddech, bdle gtowy, wysoka temperatura ciata, mdtosci a nawet wymioty. W tym wypadku chory powinien by¢
natychmiast przeniesiony w zacienione, przewiewne miejsce. Ktadziemy go w pozycji pétlezacej, ktadziemy zimny
kompres lub owijamy ciato zmoczonym w zimnej wodzie recznikiem. Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje,
najlepiej wode. Osoba ta powinna by¢ zbadana przez lekarza.



Bezpiecznie na rowerze

Korzystanie z jednosladu oprdécz niewatpliwej przyjemnosci, obcigzone jest przepisami, do ktérych rowerzysci powinni
sie stosowac:

e uzywajmy sprawnego i w petni wyposazonego roweru,

e w czasie jazdy uzywajmy kasku,

e w miare mozliwosci korzystajmy z drogi dla rowerdw,przestrzegajmy przepiséw drogowych, obowigzujg one takze
rowerzystéw,

e sygnalizujmy odpowiednio wczesnie wszystkie skrety,

e W czasie jazdy zawsze uwazajmy.

Bezpiecznie w domu i na podwoérku

Nalezy zachowad ostroznos¢ przy obstudze:

1. gaz - mozesz sie nim zatru¢ lub spowodowa¢ wybuch,
2. prad elektryczny - moze Cie porazi¢,

3. ogien - mozesz spowodowal pozar,

4. woda - mozesz zala¢ mieszkanie,

5. ostre przedmioty - groza zranieniem,

6. lekarstwa - mozesz sie nimi zatrué.

Kiedy kto$ obcy puka do Twoich drzwi zawsze nalezy sprawdzi¢: kto to i spojrze¢ przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to
osoba, ktérej nie znamy: nie nalezy otwiera¢! Nie wierzmy obcym! Nalezy zadzwoni¢ do rodzicéw lub na Policje, gdy
kto$ obcy dobija sie do mieszkania.

Podwérko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno by¢ potozone z daleka od jezdni, ruin, wykopdw.
Bawigc sie na podwdrku nie rozmawiajmy z obcymi! Nalezy zwracaé¢ uwage na nieznajomych krecgcych sie w poblizu
mieszkania. Moze to by¢ wtamywacz. W razie potrzeby nalezy zaalarmowac¢ dorostych.

Bezpieczenstwo w sieci

e nalezy pamieta¢ o zachowaniu ostroznosci zwigzanej z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Nie
mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie méwia,

e nalezy zachowa¢ czujnos¢ i nie podawaé swoich prywatnych danych,

e internauci powinni by¢ Swiadomi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Znalezione w
Internecie tresci nalezy zweryfikowac korzystajgc z innych dostepnych Zrédet (encyklopedie, ksigzki, stowniki),

e w kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie obowigzuja takie reguty: powinno sie by¢ mitym,
uzywac odpowiedniego stownictwa, nie obraza¢ innych itp.

Podczas ubiegtorocznych wakacji na drogach powiatu poddebickiego doszto do 121 zdarzeh drogowych, w tym 7

wypadkéw. W wyniku tych zdarzeh na drogach powiatu rannych zostato 8 oséb. W tym czasie policjanci wyeliminowali
28 nietrzezwych kierujacych. Niestety doszto do jednego utoniecia.

Apelujemy o ostroznosé¢! Badzmy bezpieczni podczas wakacji!




