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OGOLNOPOLSKI GLOS PROFILAKTYKI 2016

1 czerwca 2016 roku punktualnie o godz. 12.00 uczniowie szkét z terenu powiatu poddebickiego
zorganizowali ogdlnopolski "Zryw Wolnych Serc". Do akcji wtaczyli sie takze policjanci z
Poddebic. Idea akcji byto zjednoczenie sie Polakéw w trosce o to, by narkotyki, alkohol i
przemoc nie odbieraty wolnosci zycia.

O tej samej godzinie ludzie w catej Polsce, takze na terenie powiatu poddebickiego przez jedng minute, wybijali
symbolicznie rytm serca, promujac w ten sposéb wolnos¢ od uzaleznieh, przemocy i obojetnosci na drugiego cztowieka.
W akcje zaangazowali sie w tym roku uczniowie 5 szkét z gmin Poddebice, Dalikdw i Peczniew. W ramach "Zrywu
Wolnych Serc", uczestnicy wykonali trwajacy 60 sekund gest "bicia serca". Tuz przed ,Zrywem” odczytano apel
spotecznosci PaT (program "Profilaktyka a Ty" ) o tresci : Zatrzymajmy sie na chwile, potézmy prawa dton na sercu i
przez 60 sekund wybijajmy wspdlnie jego rytm - to ,Zryw Wolnych Serc”. Serc wolnych od uzaleznieh, przemocy i
obojetnosci na drugiego cztowieka. Serc pieknych i zdrowych, w trosce o zdrowie fizyczne i spoteczne. Serc silnych i
pomocnych innym. Serc ludzi, ktérzy moga rézni¢ sie od siebie, ale potrafig dziata¢ wspdlnie, by chroni¢ dzieci i
miodziez przed uzaleznieniami i przemoca.

Podczas akcji uczestnicy wystuchali zatozeh ,OGP” przedstawionych przez poddebickich policjantéw oraz uczestniczyli w
prelekcjach tematycznych. Dyrekcje szkét zorganizowali happeningi, warsztaty samoobrony z udziatem Prezesa Zwigzku
Sportowego Karate Shotokan NSKF Polska, gry terenowe, rozgrywki sportowe, koncerty oraz warsztaty plastyczne.
Podczas spotkan dzieci i miodziez podjeta dyskusje zwigzang m.in z przeciwdziataniem narkomanii. Wspdinie
wypracowano wnioski, ktére przedstawialy zasadnos¢ tego rodzaju akcji z udziatem mitodziezy. Gtéwna ideg dyskusji
byto promowanie w zyciu codziennym prawidtowych postaw i zachowah mtodziezy, szczegélnie podczas spedzania
czasu wolnego.

Organizatorami akgji byli:

Dyrekcja Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Poddebicach
Dyrekcja Zespotu Szkét w Peczniewie

Dyrekcja Szkoty w Brzegu

Dyrekcja Zespotu Szkédt w Dalikowie

Dyrekcja ZSP w Poddebicach

Oprac./sporz. Koordynator KPP Poddebice st.asp. Elzbieta Tomczak
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