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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

POWTORKA Z PIERWSZE] POMOCY

Poddebiccy policjanci po raz kolejny wspdlnie z ratownikami pogotowia medycznego , Falck”
uczyli mtodziez z SP w Zygrach jak zachowa¢ sie w przypadku sytuacji wymagajacej udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej.

W ramach akcji informacyjno-edukacyjnej "Kreci mnie bezpieczehstwo...nad wodg" 6 czerwca 2018 roku dzielnicowy
wraz z ratownikiem medycznym na terenie placéwki szkolej w Zygrach przeprowdzili kolejne juz warsztaty z pierwszej
pomocy. Pierwsze odbyty sie w marcu br. w Szkole Podstawowej w Poddebicach.

Funkcjonariusze podczas takich spotkan chca przekaza¢ wiedze jak najwiekszej ilosci ucznidw, aby przed wakacjami
poznali zasady oraz algorytm postepowania, ktéry moze uratowad ludzkie zycie.

Dzieci oraz miodziez podczas warsztatéw odgrywata tematyczne scenki, wszyscy mieli takze mozliwo$¢ podjecia proby
udzielenia pierwszej pomocy na fantomach oraz zobaczy¢ medyczny sprzet.

Pametajmy!

Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej jest obowiazkiem kazdej osoby, nie tylko ratownika
medycznego czy policjanta. Sa to czynnosci wykonane w celu zminimalizowania niekorzystnych nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Czesto od prawidtowego wykonania tych czynnosci moze zalezec¢ zycie ludzkie.
Dlatego tak wazne sa spotkania z dzie¢mi oraz mtodzieza, ktéra powinna zna¢ zasady udzielania pomocy
oraz postepowac wedtug algorytmu.

1. Podczas oceny bezpieczehstwa zatrzymaj sie, rozejrzyj czy zaistniata sytuacja nie zagraza Twojemu zdrowiu i zyciu;
2. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo stosujac Srodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczka pierwszej pomocy);

3. W miare mozliwosci zapewnij sobie pomoc o0séb postronnych;

4. Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha;

5. Delikatnie odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, sprawdZ czy drogi oddechowe sa drozne;

6. Wezwij wykwalifikowang pomoc;

7. Jesli poszkodowany nie oddycha, rozpocznij dziatania ratownicze (resuscytacje krazeniowo-oddechowg);

8. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej naprzemiennie z 2 oddechami;

9. Dziatania te wykonuj do czasu przyjazdu wykwalifikowanej pomocy

lub powrotu czynnosci zyciowych poszkodowanego.

sierz.Sylwia Kazmierczak, tel.695-406-267
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