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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

ZAKRECENI| BEZPIECZENSTWEM PRZED FERIAMI

Po raz kolejny policjanci z Poddebic spotkali sie z uczniami aby przed feriami przekazac im
wazne informacje na temat zagrozen. Tym razem prelekcja powiazana z warsztatami odbyta sie
w Szkole Podstawowej w Poddebicach.

Podczas prelekcji, ktéra odbyta sie 18 stycznia br. policjantka z zespotu ds. nieletnich i patologii omdéwita zasady
dotyczace bezpiecznego wypoczynku podczas zblizajgcych sie ferii zimowych zwracajagc szczegdlng uwage na
bezpieczehstwo na lodowiskach i stokach narciarskich. Tutaj oméwiono przypadki ostatnich tragicznych wydarzen z
udziatem dzieci, gdzie podczas czasu wolnego dzieci wybraty do zabaw miejsca na przymarznietych akwenach.
Przedstawiono takze sposoby prawidtowego postepowania w przypadku takich sytuacji. Podczas warsztatéw
przeprowadzonych z udziatem samych ucznidw szczegétowo omoéwiono zasady bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie a takze bezpiecznych zachowan podczas jazdy samochodem. Poruszono takze temat niechronionych
uczestnikdw ruchu - pieszych, ktérzy sa grupa najbardziej narazona na niebezpieczehstwa. Tutaj zaakcentowano
konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych, ktére pozwalajg uchroni¢ od tego typu zagrozen.

Jak co roku przed feriami policjanci dziela sie kilkoma radami:

do zjezdzania na nartach, sankach wybierajmy miejsca oddalone od ruchu samochodowego,
nie stéjmy blisko zjezdzajacych saneczkarzy,

unikajmy stania pod drzewami, okapami, dachami, na ktorych zgromadzit sie snieg oraz sople lodu
w znacznej ilosci,

zawsze informujmy (w domu, schronisku) dokad i ktéredy idziemy oraz planowym czasie powrotu,

na wycieczki po gorach, lodzie wybierajmy sie w zaufanym towarzystwie biorac ze soba sprawne
srodki tacznosci i asekuracyjne,

nie slizgajmy sie na zamarznietych rzekach i jeziorach, korzystajmy raczej z zorganizowanych
lodowisk oraz innych form czynnego wypoczynku na lodzie,

w przypadku zatamania lodu starajmy sie zachowac spokdj i préobujmy wzywac pomocy. Najlepiej
potézmy sie ptasko na wodzie, roztézmy szeroko rece i starajmy sie wpetzna¢ na 16d. Nalezy
porusza¢ sie w kierunku brzegu, lezac caty czas na lodzie,

kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie biegnijmy w jej kierunku! Pamietajmy, ze pod nami réwniez
moze zatamac sie 16d. Nie wolno tez podchodzi¢ do przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz
zwiekszamy w ten sposéb punktowy nacisk na Iod, ktéry moze zatamac sie pod ratujacym. Najlepiej
prébowac podczotgaé sie do tonacego,

jesli w zasiegu reki mamy dtugi szalik lub gruba gataz, spréobujmy podczotgac sie na odlegtosc¢ rzutu
i starajmy sie podac¢ poszkodowanemu drugi koniec,

jezeli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o



wypadku najblizsza jednostke policji lub strazy pozarnej,

® po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okryc¢ ja czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) i
jak najszybciej przetransportowac¢ do cieptego pomieszczenia. Pamietajmy, ze nie wolno
poszkodowanego polewac ciepta woda, poniewaz moze to spowodowac u niej szok termiczny.

Ferie zimowe to gtéwnie czas wypoczynku dzieci i mtodziezy. Nieprzemyslane, lekkomysine korzystanie z urokéw zimy
moze zakonhczy¢ sie tragicznie. Kontrolujmy, gdzie bawiag sie nasze dzieci. Uczulmy je na niebezpieczenstwo, jakie
niesie ze soba zabawa na zamarznietych rzekach i jeziorach. SprawdZmy czy w razie potrzeby beda umiaty wezwad

pomoc. Uczmy przewidywania i unikania sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Oprac./sporz. Oficer prasowy KPP w Poddebicach asp. szt. Elzbieta Tomczak (tel:695-406-267)
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