LAUFA)
INSTYNKTOWL.

Jak rozpoznaé zagrozenie?

Atak to rzadko decyzja chwili. Sprawca zazwyczaj
planuje go tygodniami, wysytajgc otoczeniu
sygnaty. Nie ignoruj ich.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE (czerwone flagi)

« Zmiany w mysleniu: Fascynacja przemocga, mentalnosc¢ ofiary
(,wszyscy sg przeciwko mnie”), odcztowieczanie innych
(nazywanie ludzi ,,robakami” lub ,,NPC").

« Zmiany w zachowaniu: Nagta izolacja, zainteresowanie planami
budynkdw szkolnych, zbieranie niebezpiecznych , atrybutow”
(noze, gaz), nagte rozdawanie swoich cennych rzeczy.

« Grozby i testowanie: Wpisy w sieci zapowiadajgce zemste,
grozby w czasie przysztym (,,zobaczycie w pigtek...”), badanie
reakcji otoczenia.

GRY WIDEO - Kiedy stajq sie zapalnikiem?
Gry same z siebie nie tworzg mordercow, ale u oséb w kryzysie moga
stac sie niebezpiecznym paliwem. Uwazaj, gdy:

» Gra staje sie catym zyciem osoby, a wirtualna rutyna niszczy jej
naturalny opor przed zadaniem bdélu.

e Zacierajg sie granice: Uczen uzywa wojskowego slangu na co dzien
lub mapuje architekture witasnej szkoty w edytorze gry.
» Szuka w sieci spotecznosci gloryfikujgcych szkolnych zamachowcoéw.

| JAK REAGOWAC? (przerwij zmowe milczenia)

» Zaufaj sobie: Jesli czujesz, ze ,,cos jest nie tak” — prawdopodobnie masz racje.

« Jako RODZIC: Rozmawiaj bez oceniania (,widze, ze ostatnio cos sie
dzieje, jak moge pomac?”). Jesli zachowanie dziecka budzi lek

, - szukaj pomocy u specjalistow lub zgtos to na Policje.

: . Jako KOLEGA/SWIADEK: Nie badz dyskretny! Réb zrzuty ekranu

! niepokojgcych wpiséw. Zgtos to pedagogowi, rodzicom lub zadzwon

' pod 112.

Kazda zgtoszona informacja zostanie sprawdzona. Fatszywy alarm nikomu

nie zaszkodzi, a Twoja reakcja moze uratowac zycie wielu osoéb.
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